
精神治疗类医疗服务价格项目及价格标准

使用说明：
1.本标准以精神心理治疗为重点，按照精神心理治疗方式设立价格项目。根据《深化医疗服务价格改革试点方案》（医保发（2021）41号）“厘清价格项目与临床诊疗技术规范、医疗机构成本要素、不同应用场和收费标准等的政策边界。分类整合现行价格
项目，实现价格项目与操作步骤、诊疗部位等技术细节脱钩，增强现行价格项目对医疗技术和医疗活动改良创新的兼容性”要求，各类精神心理类项目在操作层面存在差异，但在价格项目和定价水平层面具备合并同类项的条件，对目前常用的精神心理类项
目进行了合并。医疗服务的政府指导价为最高限价，下浮不限；同时，医疗机构、医务人员实施治疗过程中有关创新改良，采取“现有项目兼容”的方式简化处理，直接按照对应的整合项目执行即可。
2.本标准所称的“价格构成”，指项目价格应涵盖的各类资源消耗，用于确定计价单元的边界，不作为临床技术标准理解，不是实际操作方式、路径、步骤、程序的强制性要求，价格构成中包含，但个别临床实践中非必要、未发生的，无需强制要求公立医
疗机构减计费用。所列“设备投入”包括但不限于操作设备、器具及固定资产投入。
3.本标准所称“加收项”，指同一项目以不同方式提供或在不同场景应用时，确有必要制定差异化收费标准而细分的一类子项，包括在原项目价格基础上增加或减少收费的情况；实际应用中，同时涉及多个加收项的，以项目单价为基础计算相应的加减收水
平后，据实收费。
4.本标准所称“扩展项”，指同一项目下以不同方式提供或在不同场景应用时，只扩展价格项目适用范围、不额外加价的一类子项，子项的价格按主项目执行。
5.本标准所称“基本物质资源消耗”，指原则上限于不应或不必要与医疗服务项目分割的易耗品，包括但不限于各类消毒用品、储存用品、清洁用品、个人防护用品、标签、垃圾处理用品、治疗巾（单）、棉球、棉签、纱布（垫）、普通绷带、固定带、治
疗护理盘（包）、护（尿）垫、中单、牙垫、软件（版权、开发、购买）成本等。基本物质资源消耗成本计入项目价格，不另行收费。除基本物质资源消耗以外的其他耗材，按照实际采购价格零差率销售。
6.本标准中涉及“包括……”“……等”的，属于开放型表述，所指对象不仅局限于表述中列明的事项，也包括未列明的同类事项。
7.本标准所称的“心理治疗”指线下或运用线上实时视频交互手段实现的治疗，录音录像等不得按此收费。
8.本标准所指的团体治疗人数不得超过15人。
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1

013115000010000 心理治疗（个体）

由精神科医师、心理治疗师针对精神心
理障碍患者的精神心理问题，采取合适
的心理干预治疗技术，改善患者的心理
疾病症状。

所定价格涵盖场所设置、方案制定
、沟通治疗等步骤所需的人力资源
、设备成本和基本物质资源消耗。

半小时 不与心理咨询同时收取。 48 46 43 
政府指导

价
甲类

311505018 音乐治疗
311505019 暗示疗法
311505020 松驰治疗
311505021 漂浮治疗
311505024 心理治疗
311505025 麻醉分析
311505026 催眠治疗
311505027 森田疗法
311505029 厌恶治疗
311505008 行为观察和治疗

013115000010001 心理治疗（个体）-每增加10分钟（加收）

由精神科医师、心理治疗师针对精神心
理障碍患者的精神心理问题，采取合适
的心理干预治疗技术，改善患者的心理
疾病症状，在半小时基础上每增加10分
钟。

10分钟 不与心理咨询同时收取。 16 15 14 
政府指导

价
甲类

311505018 音乐治疗
311505019 暗示疗法
311505020 松驰治疗
311505021 漂浮治疗
311505024 心理治疗
311505025 麻醉分析
311505026 催眠治疗
311505027 森田疗法
311505029 厌恶治疗
311505008 行为观察和治疗

2

013115000020000 心理治疗（家庭）

由精神科医师、心理治疗师针对精神心
理障碍家庭的精神心理问题，采取合适
的心理干预治疗技术，改善患者家庭的
心理疾病症状。

所定价格涵盖场所设置、方案制定
、沟通治疗等步骤所需的人力资源
、设备成本和基本物质资源消耗。

小时 不与心理咨询同时收取。 144 137 130 
政府指导

价
丙类
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2

013115000020001 心理治疗（家庭）-每增加20分钟（加收）

由精神科医师、心理治疗师针对精神心
理障碍家庭的精神心理问题，采取合适
的心理干预治疗技术，改善患者家庭的
心理疾病症状，在每小时基础上每增加
20分钟。

20分钟 不与心理咨询同时收取。 48 46 43 
政府指导

价
丙类

3

013115000030000 心理治疗（团体）

由精神科医师、心理治疗师采取一对多
或多对多的方式，针对精神心理障碍患
者的精神心理问题，采取合适的心理干
预治疗技术，改善患者的心理疾病症状
。

所定价格涵盖场所设置、方案制定
、沟通治疗等步骤所需的人力资源
、设备成本和基本物质资源消耗。

小时 不与心理咨询同时收取。 24 23 22 
政府指导

价
丙类

013115000030001 心理治疗（团体）-每增加20分钟（加收）

由精神科医师、心理治疗师采取一对多
或多对多的方式，针对精神心理障碍患
者的精神心理问题，采取合适的心理干
预治疗技术，改善患者的心理疾病症
状，在每小时基础上每增加20分钟。

20分钟 不与心理咨询同时收取。 8 8 7 
政府指导

价
丙类

4 013115000040000 心理咨询

由心理咨询师、心理治疗师针对患者的
精神心理问题，采取教育、指导、启发
等适宜的咨询沟通手段，缓解患者心理
问题。

所定价格涵盖场所设置、方案制定
、沟通咨询等步骤所需的人力资源
和基本物质资源消耗。

次

1.不与心理治疗同时收取
。
2.医保支付条件：1.限18
岁（含）以下；2.限每周1
次；3.限二、三级精神卫
生防治机构和卫生行政部
门批准开展心理咨询的医
疗机构。

60 57 /
政府指导
价

甲类 311505023 心理咨询

5 012417000010000 眼动检查
通过检测眼球运动轨迹等，检测患者的
感知运动、持续注意、工作记忆等功
能，辅助诊断精神疾病。

所定价格涵盖设备准备、眼动轨迹
记录、分析、得出结果等步骤所需
的人力资源、设备成本和基本物质
资源消耗。

次 66 63 59 
政府指导

价
乙类 311504002 眼动检查

6 013115000050000 电休克治疗（ECT） 通过电休克设备对患者进行休克治疗。

所定价格涵盖躯体及精神状况评估
、肢体及牙齿保护、电极安放、电
刺激、生命体征及意识状态观察、
治疗记录等步骤所需的人力资源、
设备成本和基本物质资源消耗。

次
实施多参数监护无抽搐电
休克治疗时，可正常收取
全身麻醉费用。

200 190 180 
政府指导

价
甲类

311505004 电休克治疗
311505005 多参数监护无抽搐电
休克治疗
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7

013115000060000 精神康复治疗（个人）
通过一对一的形式，由专业的人员对相
关精神障碍的患者进行康复训练，改善
其精神状态。

所定价格涵盖能力评估、计划制定
、技能训练、行为干预等步骤所需
的人力资源、设备成本和基本物质
资源消耗。

半小时  24 23 22 
政府指导

价
甲类

311505002 常温冬眠治疗监测
311505006 暴露疗法和半暴露疗
法
311505007 胰岛素低血糖和休克
治疗
311505009 冲动行为干预治疗
311505016 工娱治疗
311505017 特殊工娱治疗
311505028 行为矫正治疗
311505029 厌恶治疗
311505030 脱瘾治疗
KAZ38903 进食障碍治疗

013115000060001
精神康复治疗（个人）-每增加10分钟（加
收）

通过一对一的形式，由专业的人员对相
关精神障碍的患者进行康复训练，改善
其精神状态，在半小时基础上每增加10
分钟。

10分钟 8 8 7 
政府指导

价
甲类

311505002 常温冬眠治疗监测
311505006 暴露疗法和半暴露疗
法
311505007 胰岛素低血糖和休克
治疗
311505009 冲动行为干预治疗
311505016 工娱治疗
311505017 特殊工娱治疗
311505028 行为矫正治疗
311505029 厌恶治疗
311505030 脱瘾治疗
KAZ38903 进食障碍治疗

8

013115000070000 精神康复治疗（家庭）
通过一对多的形式，由专业的人员对相
关精神障碍的患者家庭进行康复训练，
改善其精神状态。

所定价格涵盖能力评估、计划制定
、技能训练、行为干预等步骤所需
的人力资源、设备成本和基本物质
资源消耗。

半小时  72 68 65 
政府指导

价
丙类

013115000070001
精神康复治疗（家庭）-每增加10分钟（加
收）

通过一对多的形式，由专业的人员对相
关精神障碍的患者家庭进行康复训练，
改善其精神状态，在半小时基础上每增
加10分钟。

10分钟 24 23 22 
政府指导

价
丙类

9

013115000080000 精神康复治疗（团体）
通过一对多或多对多的形式，由专业的
人员对相关精神障碍的患者进行康复训
练，改善其精神功能状态。

所定价格涵盖能力评估、计划制定
、技能训练、行为干预等步骤所需
的人力资源、设备成本和基本物质
资源消耗。

半小时  12 11 11 
政府指导

价
甲类

311505016 工娱治疗
311505017 特殊工娱治疗

013115000080001
精神康复治疗（团体）-每增加10分钟（加
收）

通过一对多或多对多的形式，由专业的
人员对相关精神障碍的患者进行康复训
练，改善其精神功能状态，在半小时基
础上每增加10分钟。

10分钟 4 4 4 
政府指导

价
甲类

311505016 工娱治疗
311505017 特殊工娱治疗

10 013115000090000 精神科监护
为处于精神病急性发作期的患者提供的
监护服务。

所定价格涵盖对精神病患者进行生
命体征、认知、情感、意志行为等
方面的监护以及采取预防意外事件
发生措施等步骤所需的人力资源、
设备成本和基本物质资源消耗。

小时 5 4.5 4 
政府指导

价
甲类 311505003 精神科监护
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